PASVADITA MACISANAS:
TEORIJA, PIEMERI, PRAKSE

llze Mazpane, izglitibas metodike
Dobele, 03.01.2024.



Sodien nodarbibas sasniedzamie rezultati

* Aktualizet zinasanas par pasvaditas macisanas teoriju.
* Analizét pasvaditas macisanas uzdevumu un skolenu darbu piemerus.
* Planot sistematisku pasvaditu macisanos kada no klasem, ko macu.

Lai to paveiktu, mes:

- atsvaidzinasim zinasanas par pasvaditas macisanas teoriju (kas ta ir, no ka sastav un kadi no tas ir ieguvumi)
- aplikosim tipiskakas problemas, kas saistitas ar pasvaditu macisanos

- izskatisim dazus mitus par pasvaditu macisanos

- lepazisimies ar piemeru, kura tiek sistematiski macita pasvadita macisanas

- analizésim vienu uzdevuma pieméru, kura nepieciesams skolénu atbalstit, apsvaditi macoties

- planosim pasvaditu macisanos kada/-as klase, ko macam



Vai kaut kas lidzigs ir piedzivots?

Skoléns:

* "Esmu iestredzis, nezinu, ka tikt talak.”

* “Es to vienkarsi zinu. Kada starpiba, ka es to zinu?”

* “Sis uzdevums man riebjas. Nav jégas pildit.”

* “Es nezinu, kas man 1sti padodas.”

* "Nezinu, ka es so uzrakstiju. Vienkarsi uzrakstiju un viss.”
* "Dzive jau nu tas noteikti nenoderes!”



Jautajumi skolotaja galva

e Ka iemacit skoléniem tikt gala ar motivacijas trakumu?
e K3 stiprinat vinu parliecibu par savam prasmem un adekvatu to novertéjumu?

e K3 vairot skolénu “krampi” iedzilinaties un rtpigi pabeigt sarezgitus
uzdevumus?

* Ka mudinat skolénus uznemties atbildibu par savu macisanos?
* Ka skoléniem palidzét veidoties pasiem par savas macisanas ekspertiem?

N/

Ka iemacit skoleniem pasvadibas prasmes?



Mits vai patiesiba?

* Pasvadita macisanas nozime skoléna patstavibu un skolotaja neiesaistisanos.

*Pasvadita macisanas visbiezak ir haotiska un aiznem daudz laika, tadel cies
skolénu zinasanas.

* Reflektet nepieciesams gan par to, kas ir, gan par to, kas nav izdevies.

* Pasvaditas macisanas prasmes tiek vértetas péc macibu darba gala produkta
(piem., summativa darba).

*VVienigi motivéti skoléni labi tiek gala ar pasvaditu macisanos.



Pasvadita macisanas

"Pasvadita macisanas ir process, kura skolens apzinati darbina un lieto
domasanas, emocionalo procesu un uzvedibas regulesanas rikus, lai pats
sistematiski apgutu jaunas zinasanas un prasmes.”

Skoléns, kurs regulari lieto pasvaditas macisanas prasmes, ir “proaktivs savos
centienos iemacities, jo apzinas savas stipras un vajas puses, vinu vada
personiski izvirziti merki, un vins lieto ar uzdevumiem saistitus konkretus
panemienus’

Pasvaditi macoties, skoléns:

1. plano savu macisanos

2. Uuzrauga savu macisanos

3. noverte savu macisanos

4. parvalda savas emocijas

5. izmanto maci$anas stratégijas



leguvumi no pasvaditas macisanas

* Labas pasvaditas macisanas prasmes paredz augstakus akademiskos un
profesionalos sasniegumus neka tadi faktori ka intelekta raditaji, vecaku izglitiba val
vecaku sociali ekonomiskais statuss.

* Skoléniem, ar laiku labak iemacoties vadit savus domasanas un macisanas procesus,
rodas vairak risinajumu problemam un vini spej labak koncentreties, pildot
sarezgitus uzdevumus.

* |stenojot sistematisku pieeju skolénu pasvaditas maciSanas prasmiju attistibai,

uzlabojas ari klases klimats, skoléni cits citam palidz gratibas, un vini sak
merktiecigak izturéties pret macibu procesu.



Pasvadita macisanas

1. Skolens, kurs plano savu macisanos

* Doma par macisanas merkiem (uzdevumu) un apsver, izdoma, ka un ar kadiem
panémieniem, stratégijam tos sasniegt.

* [zveido darbibas planu un kritérijus, kas liecinas, ka plans izpildits. Pieméram: Ko es
darisu, lai izpilditu uzdevumu? Kas man nepieciesams? Cik daudz lailka man
vajadzes?



Pasvadita macisanas

2. Skolens, kurs uzrauga savu macisanos

* [steno savu planu un uzrauga savu darbosanos, progresu, vai izdodas sasniegt
IZVIrz1tos solus, 1zvirzito merKi.

* Parbauda kludas.
* Mekle labakus risinajumus.

* Var izlemt mainit planu, darbibas solus. Pieméram: Val man izdodas, ka bija
planots? Ko man darit citadi? Val es visu saprotu?



Pasvadita macisanas

3. Skoléns noverte savu macisanos:

* Cik veiksmigi sasniedzis mérkus (izpildijis uzdevumu) ar izvélétajam stratégijam —
kas labi izdevies un ko nakamreiz varétu darit citadi, labak. Val es izpildiju
uzdevumu, ka ieceréts?

e Kas traucgja?
e Kas Izdevas?
* Ko nhakamreiz varétu dart citadi?



Pasvadita macisanas

4. Skoléns, kurs parvalda savas emocijas:

* tas spe| atpazit, nosaukt un dazadas situacijas vadit savu uzvedibu, lai tiktu ar
emocijam gala.



Pasvadita macisanas

5. Skoléns, kur§ izmanto maciSanas stratégijas:

* parvalda un apzinati lieto dazadas stratégijas (pieméram, ka labak atceréties dzejoli
val Kimijas elementus), pieskanojot tas attiecigajal situacijai.



Skolens, kurs Ir attistijis pasvaditas macisanas prasmes,
varetu teikt:

"ES Izvirzu saval izaugsmel istermina un llgtermina merkus,
tos istenoju un analizéju savas domasanas un ricibas gaitu,
vadu savas emocijas un uzvedibu, no kludam macos.”



Ka attistit pasvaditas macisanas prasmes?

Ka attistit
caurviju prasmes?

Metodiskais lidzeklis skolotajiem

Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002
Kompetencu pieeja macibu saturd




Macot:

* |zvirzit personigos macibu merkus un pamatot to jégu.
* Planot mérku istenosanu, ieklaujot dazadas strategijas.
* |zvertét, vai un ka plans izdevies.

* Reflektet par savam stiprajam un vél pilnveidojamajam pusém un izmantoto
strategiju efektivitati.

e Secinat, kas no ta, ka skoléns strada, vinam palidz un kas trauce virzities preti
meérkiem.

* |zvirzit nakamos merkus.

Uzdevums grupas. Ko no si es jau daru? Ka es to daru?
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1. solis: izpeti, ko tavi skoleni jau spé| pavelikt!
2. solis:
3. solis:

4. solis:

Aizpildi §o veidni, lai

Prasmaes.
Novérté savu
mécisanas.

Noverte macisands
mérku sasniegsanu
un procesu

Parvalda emocijas

Parvalda savas
emocijas sociali
pienemami

Izmanto maciianas

Beidzot pirmsskolu

O lzvirte savu darbibu:
procesy un rezultatu
péc skolotaja dotiem
val pata izvirzitiem
Kritérijiem.

O Apzinds savus sasnle-
gumus un gritibas.

O Neizdoganos un kjidas
pienem ki dajuno.
macigands,

O Rakajas, lai uzlabotu
sniegumu,

© Mics atpazit un
izprast daZadas emo-
cijas

O Micas izmantot
p S k

Apgist,izzina un
lieto panzmienus
(stratégijas) emoiju,
domésanas un
uzvedibas vadiansi,
lai lab3k sasniegtu
macibu mérkus,

izplano konkrétu macibu situaciju un izmeg

palidz macities, piemi-
ram, apgost dazidas
emaciju atpazianas,
vadisanas un uzmanibas.
noturésanas, iegaume-
Zanas un atceréZanas
stratégijas,

Beidzot 3. klasi

O Macibu process ar skolo-
tja athalstu seko ieprieks

macibu darbu un maciands
pieredzi,

0 Pastasta par savas maci&a-
nés progresu un prasmém,
kas padodas vislabak, ki ari
neizdoganas un kiddsm.

O Reflekté par em:
domtanu, ki ts ietekmé
ricTbu, micBanos, un macas
novértét emociju letekmi
uz micangs.

Beidzot 6. kiasi

OPatstavigi seko iepriek
izvirzitu snieguma kritériju
izpildei.

OMacibu process nosaka, val
un ki sniegumu uz\abﬂl

O Nosauc swvas macis
stipras un vel pl\rweldn]lmis
puses, analizé persaniski:
ipatihas, emocijas, domaga-
nas veidus un uzvedibu, kas

kmé 2w, panskumus

vl neizdoganos,

O Prot novértét savu maci-
Sands progresu, zmantojot
wienotu kritriju sistému

0 Skaldro datidu emocju 0 Pau? savas emocljas sockdll
ietekmi uz pienemani ari neikdienitka
un uzvedibu. situdcijis

O lkdlienisias situacijs emo-
cllas pau? sociali piene-
mami

O Nosaue un izmanto vaira-
kas mécianas stratégijas
(piemram, uzmanibas
noturetanas, emosiiu vadi-
Sanas strategilas)

0 Skaidro faktorus, kas macibu
situdcija rada da2adas emo-
cijas vai ietekmé motivaciju.

O Motivé sevi darbibai

OPatstavigl lieto apgtos
stresa parvaldiganas pané-
mienus,

O Apzinti lieto dazadas maci-
Sanis stratégijas. lsi labik
varit savu mécisanos

Beldzot % klasi

O Patstavigi analizé savas
macisanas saistibu ar
persaniskajam ipasibam un
uzvedibu,

0 Atpazst savas micidanis
stipras puses. un ar pieau-
gul athalstu rod dazadus
veidus, ki attistit savas
domaZanas un uzvedibas
pilrweidojamas puses.

O Novérté izmantots emo-
clju un domsanas vada-
nas stratégijas, lai attistity
savas spéjas un uzlabolu
macibu sniegumu.

0 Macibu procesa lalkd vada
emocijas un uzvedibu soci-
4li plenemanmi

0 Analizé savu domu un
emciju fetekmi uz atbil-
digu personisko lemurmu
pienemsanu.

Tlzmanto savas domasanas
stipris puses, izvilas un
veido situiciai atbilstosas
micHands stratégijas. ai
attistitu savas spélas un
uzlabatu sniegumu

Izverte, ko tu jau darl, lai attistitu skolenu prasmes!

Klase:

Macibu priekdmets:

Skoléniem sasniedzamais rezultats:

Ka es modelésu So prasmi?

Ka es veido3u vidi vai kadu
uzdevumu dosu?

Ka es mérktiecigi virziu prasmes
attistibu?

K3 es zinasu, ka skoléns sasniedzis

planoto rezultatu?

1. solis...

It pasvaditas macisanas prasmes

Atzimé ar krustinu, virzoties no kreisas uz lobo pusi!

Beidzot 12. klasi

O Patstavigi noverts kri
kas palidz istenot macibu
procesu, lai tos pilnveidotu.

O Merktiecigl lzmanto goto
maciands pieredz, Ls
fzveértétu, kuras emaciiu
domaZanas un uzvedibas
vadianas stratégijas palidz
sasniegt macibu mérkus,
un pastivigi pilnveido s

tijas.

O Savas micKanas novérte-
jumu izmanto, lai orientétu
sevi uz izaugsmi un perso-
nisko merku sasniegiany

0 Plenemot atbildigus
lemumus, vada emocijas
sodall pienemama veida
un orientgjas uz iespéjam,
ieguvumiem un pozitiviem
risingjumien.

O Patstavig lieto daudzveidi-
gas macianas stratégijas,
veido sev efektivas straté-
#jas un attista t3s atbilstodi
savam vajadzibim.

?

Cik biefi tas novérojams mand darbiba?

Manas darbibas
Vienmér

Daikart Reti
MODELEJU PATS.

Nosaucu savas emocijas un situicijas, kas t3s rada

Vardiski aprakstu savu domasanu, planojot un istenojot savas darbibas.

Komentéju savas k|tdas vai neveiksmes un talako darbibu planoanu.

PLANOJU ATBILSTOSUS UZDEVUMUS UN IEKARTOJU VIDI.

Laikus inform&ju skolénus par parmainam.

Veideju un izmantoju/lietoju vizuilas atgadnes, kas palidz skoléniem vadit savu macRanos.

Lietoju valodu un pauZu attieksmi, kas |auj bérnam klidas pienemt ki dalu no maciganas.

Reguliri sniedzu bérniem konkrétu atgriezenisko saiti un rosinu domat, ko vajadzétu
darit labak.

MACIBU PROCESA VIRZU SKOLENU MACISANOS.
Micu apzinities emocijas $aja bridi un parvaldit uzvedibu.
Macu klidu uztvert ka darba procesa dalu.

Macu planot, Tstenot ieceréto un vértét padarito.

Lal skoléns prastu planot

Modelé pats

Komente, ki tu plana kidu
norisi, un stasti, ka nonac fidz
konkrétiem veicamiem darbiem,
Iai mérkis ne tev pasam, ne

un fidz ar to nesasniedzams,
Pieméram, temata sakuma
skaléniem ridot un skaidrojot
temata lielos mérkus un katrd
stunda sasniedzamos rezultatus.

Piano atbilstolus uzdevumus
un iekdrto vidi

leplano tadu uzdevumu, kura
fetvaros sakuma nepieciegams.
veidot planu, kam sekot, Tas

var bat, pieméram, rékinasanas
plans vai plans domraksta
veidoganai, ko bie skoléns
izdoma prata, bet kartigl
nedefiné.

Procesa virai skolénu
macianos

Uzdod jautajumus, kas palidz
skalénam precizét savu mérki:
*Kas tiesi jadara, lai nonaktu
fidz...?" *Ko varéitu darit ka
pirmo?* “Kadi resursi tev
nepieciedam, lai sasniegtu
mérki?" u, tml

Lai skoléns prastu uzraudzit
savu macTiar

Modelé pats
Komente savas kladas val, ja
kaut kas neizdodas, ki gribétos,
paradot skoliéniem, ka jadities
ir normali, Stasti, ka izdoma
risingjumu vai veidu, ka uzlabot
savu sniegumu.

Plane

pardoma un secini, ko darit turpmak, lai attistitu skolénu prasmes!

PAMATSKOLA

Lal skoléns prastu novértét
savu sniegumu

Modelé pats

Dalies ar skoléniem ar to, kas
tew ir labi izdevies. Stisti, ki tu
paturi prata sakotnéjo ideju un
to salidzini ar izdarito, lai precizi
saprastu, kas sandca un kas
varétu bit lab3k.

un iekérto vidi

Paredzi laiku, kurs skoléni macis
pardomat, ka viniem sukas ar
virzibu uzmerk\ aicini

ot savu sarakoty o et
kas janovérté. Pieméram,

kada apjomigakas uzdevumu
kopas vid ieplana uzdevumy,
kura skoléniem jaizvérté savs
progress,

Procesd virai skolénu

maéc

Sniedz atgriezenisko saiti
procesa laika, kamér skoléns
pilda kadu uzdevum, atspogulo,
ko redzi. Jauts: "K3 tev patam
skiet, kas izdodas? *Kas tevi
kavé uzsskt .7

Plana

un iekarto vidi

Sniedz loti precizu, mérktiecigu
atgriezenisko saiti skoléniem:
“Péc tava nodota darba es
redzu, ka tev sanéca ., bet nav
Tidz galam pareizi izdarts ... Vai
1 varétu bat, ka tas ir tikai Saja
darbin, vai arf pildot idzigus
uzdevumus, tev bila groti fajss
pasas vietis?

Procesd virzi skalénu
maciianos

Piedava dazadas sava snieguma
izvértesanas stratégijas! Jaut
s/ kada men, tavuprat,

i tavs sniegums?” *Kad tev
palidz un kas traucé macities?*
“Kas ir manas sipras un vél
pilnveidojamas puses?”

Lal skoléns prastu parvaldit
savas emacijas

Modelé pats

Stasti pats, kadas emocijas tev
rodas un ki tu mégini ar to

tikt gala. Pieméram, dusmas
neatbildot uzreiz uz kadu zinu.
bet nogaidot 5 minates.

Pléna mbilmlul uzdevumus
un iekérto vidi

Izvietojiet klasé kopa
sagatavatas atgidnes par to, cik
dazadas emocijas cilvekiem ir
kopa veidotiem padomiem, kas
palidzé]usi pienemt un veseligi
tikt gald ar nepatikamam
emaocijam un vairot patikamas
emocijas!

Procesa virzi skolénu
mécidanos

Veicini pasrefleksiju: "Ka tu
jaties, kad dari ...2" "Kas tev
palidz&ja cita situaciia, kad biji
satraukis?*

Piezimes, idejas

Nekad

Lal skoléns prastu izmantot
maciiands stratégijas

Modelé pats

Modelé savu darbibu,
sastopoties ar jaunu infor
nacibu materialu, to vispirms
iepazistot kopuma (gramatu
parskirstot), izprotot, kidas

tam ir sadalas (iepazistot satura
raditaju), nolemijot, ar ko saksi.
Radi, ka pirms darba uzsaksanas
tu pieligo vai izdoma veidu, ki
to vislabak varétu paveikt!

Plane atbilstous uzdevumus
un iekérto vidi

Uzdevuma sikumd atvéli lalku
pardemat katram vai parrunat,
ki to varétu lemicities un
dalities "panémienos’, kas
atvieglo procesu (pieméram,

fites, uz kurdm rakstiti dazadi
zieni vai kimijas elementi un
kuras vingrinamies sagrupat].
Procesd virzi skolénu
maciianos

Atbalsti skolénu: "Kas tev
palidzaja ieprieks

femiciies
"Kadas stratégljas (kadi
panémieni) tev, o darbu veicat,
noder vislabak?"




Piemera analize

* |epazistieties ar piemeru, ka skoleniem sistematiski macit pasvaditas
macisanas prasmes!

* Vai ko lidzigu esat darijis?

* Vai tos paSus mérkus méginajis sasniegt citadi? Ka?

* Kadi jautajumi péc iepazisanas ar So piemeéru rodas”?



Uzdevums skoleniem (10.kl., “Kultdra un maksla I:
teatris”)

1. Izlasi jautajumus par viduslaiku teatri! Uz tiem tev bus jaatbild.

2. Tad iepazisties ar Kritérijiem un atzime, ka tev skiet, ko no tiem un kura@ limeni tu jau proti.
3. lzvirzi sev personigo izaugsmes mérki sim darbam!

3. lepazisties ar avotiem — vienu video un trim tekstiem — un atbildi uz jautajumiem!

4. I1zlasi grupas biedra darbu un novérté to, snieguma limenu apraksta atziméjot, kurd limeni
katra kritérija darbs, tavuprat, ir! Sniedz konkrétus ieteikumus, ka darbu varetu uzlabot!

5. Izlasi, ko par tavu darbu rakstijis klases biedrs. [zvérté, kuri ieteikumi tev der, un uzlabo savu
darbu!

6. Kad esi pabeidzis, izvérté savu darbu péc kriterijiem!

/. lzverte, vai un kada meéra tev izdevas smasniegt sodien izvirzito mérki, kK@ ari, ko nakamreiz
varetu darit citadi!



Portfolio par viduslaiku teatrt
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Avotu interpretacija
un analize

Teémas sasaite

ar savu pieredzi

RadoSs vingrinajums

Refleksija
par savu maclSanos

SEKOTAJS MANAM PRASMEM

Témai un laikmetam nozimigi
uzskati un jaut&jumi

Pamatojuma kvalitate

Uzticamu avotu izmantoSana un anallze

Témas sasaiste ar savu pieredzi

RadoSs vingringjums
Savas macisanas pieredzes analize

VeselTga pasSkritika un
uz izaugsmi veérsta domasana

kopa

Pasaule Pasaule
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REFLEKSIJA PAR SAVU MACISANOS

(dienas sakuma) Kads ir mans personigais macibu merkis sis dienas nodarbibam?
Mans personigais macibu meérkis Sodiendienal ir padarit savu uzrakstito tekstu konkretaku, ne tik izvérstu - tas ir uzrakstit
to 1si, kodoliski un konkréeti un So tekstu padarit visiem viegli uztveramu, izcelot tekstu ar strukturesanas panemieniem -

pasvitrot atslégas vardus, izcelt tos utt.

Kadel man tas ir nozimigs?

Man tas ir nozimigs, jo pédeéejas dazas reizes, rakstot portfolio, man ar to ir gajis sliktak neka ar citu uzdevumu izpildi un to
es esmu pamanijusi lasot skolotajas atgriezenisko saiti par manu darbu, ta ka sodien, lai es pilnveidotu savas prasmes un
uzlabotu savu vertéjumu, es piestradasu pie tas - meginasu visu formulét isi un konkréti un to izcelt ar strukturésanas
panémieniem.

Ka planoju to istenot? (Mini konkrétas darbibas pa soliem!)

1)Izlasit skolotajas atgriezenisko saiti

2)Saprast, kadas ir manas vajas puses

3)Sakt darboties pie sava portfolio

4)izlasit tekstu ar savu panémienu -1. izlasi pats, 2. atskaties uz izlasito- izvelc no ta svarigako un uzraksti savas domas ,3.
ieklausies citu skolenu domas, 4. "izvelc" butiskako no ta un 5. papildini portfolio ar svarigu informaciju

5)Kad ir uzrakstits portfolio, saksu to uzlabot, parlasisu un iznemsu nebutisko, pasvitrosu atslégas vardus - strukturésu
tekstu, lai tas butu viegli lasams

Izvirzit mérkus
Planot isten. un strat.
lzvertet
Stipras/vajas puses
Kas palidz/traucé

Nakamie merki




(dienas beigas) Ka man veicas ar merka istenosanu? Ko soli pa solim dariju, lai merki istenotu?
Es domaju, ka merki man izdevas realizet. Lai istenotu savu meérki es no sakuma noskanojos darbam -
izvirziju uzdevumus, kurus man japaveic lidz noteiktam latkam, pieméram, portfolio intelektualo dalu es

iesaku pasu pirmo, lai pabeigtu visatrak, jo nodosanas termins bija otrdienas plkst.14:00 - no sakuma es
apskatijos, ko skolotaja ieteica uzlabot no iepriekseja darba (manas darba nepilnibas) bez pauzem izlasiju

dotos avotus, dalijos informacija ar draugiem un saku aizpildit portfolio. Kad biju uzrakstijusi portfolio, es
izcelu butiskako un parlasot tekstu , samazinaju apjomu, tur kur likas, ka var bez kada teikuma vai varda
iztikt, lai butu konkretak.

Kas izdevas? Kapec? Ka izmantoju savas stipras puses?

Man izdevas ieklauties laika terminos, jo stradaju péc plana, kadu es ievietoju savos uzdevumos (1. 1zlasi
pats, 2. atskaties uz izlasito- 1zvelc no ta svarigako un uzraksti savas domas 3. ieklausies citu skolénu
domas, 4. "izvelc” batiskako no ta un 5. papildini portfolio ar svarigu informaciju.) un, manuprat, loti labi

izdevas veikt radoso uzdevumu, kuru meées ar komandas biedriem veidojam vietné "Zoom''. Veidojot radoso

uzdevumu mums pagaja ilgs laiks, bet Sis laiks tika aizpildits ar smiekliem, man lidz pat asaram, un tas
liecina par to, ka man loti patika vinu veidot - palidzéja draugu atbalsts un pacietiba, ka vini bija loti
atsaucigi un spéjam visu efektivi sarunat.

Savas stipras puses es izmantoju veicot atgriezenisko saiti ar komandas biedriem un veidojot radoso
uzdevumu - es dalijos savas idejas un vini savas, kas attistija musu komunikacijas spejas.

Izvirzit mérkus
Planot isten. un strat.
lzvertet

Stipras/vajas puses

Kas palidz/traucé

Nakamie merki



Izvirzit mérkus

Kas neizdevas? Kapec?

Ta ka es vidi panému nelielu pauzi, tas mani izsita no domas, tadéjadi es zaudéju savu galveno domu
"vilcienu", un tas lika tekstu uzrakstit ne tik konkréti ka es to biju domajusi pirms tam. Tomér es domaju, ka
man ir izdevies atrast loti labu informaciju par laikmeta uzskatiem.

Ko planoju darit turpmak (ko saglabasu, ko mainisu)? Ka stradasu ar savam pilnveidojamajam pusem?
Turpmak mans meérkis bus lidzigs Sim pasam, jo ir loti svarigi but konkrétam, saprast tiesi to, ko vélies
sashiegt un uz to ari iet! Es noteikti veikSu ari atgriezenisko saiti ar komandas biedriem, jo vini man palidz
saprast, izsakot musu domas, kas no visa ievakta ir svarigakais - kad visi ir pateikusi savas idejas, mées
izkonspektejam, kas mums ir visiem vislidzigakais.

Planoju tomeér nenemt kadu pauzi starp3, jo loti labi spéju no sakuma iegrimt darba un to ari atrak pabeigt,
lai pec tam butu lielaka pauze.

Ta ka es ieklausijos skolotaja ka pilnveidot savas vajas puses, es merki esmu sasniegusi un neko isti nespétu
Saja darba pilnveidot, ja So visu darbu esmu citigi pilnveidojusi. Protams piestradasu pie savas konkrétibas.

Planot isten. un strat.

lzvertet

~|Stipras/vajas puses

Kas palidz/traucé

Nakamie meérki




eriji

Sacis apgat

Apguvis dalgji

Apguvis

Apguvis padzilinati

Savas
macisanas
pieredzes
analize —
nozimigums
sev un saistiba
ar macibas
sasniedza-
majiem
rezultatiem

Sava macisanas pieredze
aprakstita virspuseji - ta nav
analize, proti, nenotiek
iedzilinasanas taja, ka tiesi
macisanas pieredze sniedz
ieguldijumu izpratne pasam
par sevi, citiem un macibu
saturu. Lielaka dala refleksijas
nav saistiba ar sevis pasa
macisanas pieredzi un macibas
sasniedzamajiem rezultatiem.
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Refleksija pauZ centienus analizet
izpratni par to, ka macisanas
ietekme mani pasu, tacu tai trukst
dziluma un nav skaidras saistibas
ar macibas sasniedzamajiem
rezultatiem.

Refleksija ir kas vairak par
vienkarsu savas pieredzes aprakstu
- ta ir analize par to, ka tiesi 51
macisanas pieredze sniedz
ieguldijumu izpratne pasam par
sevi un macibu saturu. Aprakstita
macisanas pieredze ir nozimiga gan
pasam, gan saistiba ar macibas
sasniedzamajiem rezultatiem.

Refleksija ir ka neliels petijums par to,
ka tiesi 51 macisanas pieredze sniedz
ieguldijumu izpratne pasam par sevi,
par citiem un macibu saturu. Ta pauz
ieverojamu piepuli un dzilumu.
Aprakstita macisanas pieredze paui
nozimigum pasam un saistiba ar
macibas sasniedzamajiem rezultatiem.

I 1)
AN

Veseliga
paskritika un
uz izaugsmi
versta
domasana

Ir izvirzits personigais macibu
merkis, tacu ta istenosSanas
plans un realais darbs pie ta
aprakstits pavirsi.

Ir manami centieni isi bez
paskaidrojuma minet savas
stipras un/vai vel
pilnveidojamas puses, tacu
nav aprakstits, kas butu
darams, lai sniegumu
uzlabotu.

Ir izvirzits personigais macibu
merkis, tacu ta i1stenosanas plans

un realais darbs pie ta aprakstits
visparigi.

Refleksija demonstre speju
pasam uz savu sniegumu
palukoties kritiski, tas ir, pamanit
stipras un vel pilnveidojamas
puses, tacu nav aprakstits, kas
butu darams, lai savu sniegumu
uzlabotu.

Personigais macibu merkis
formulets konkrets un

sasniedzams, ta istenosanas plans
un realais darbs pie ta aprakstits
konkreti un izsmelosi.

Refleksija demonstre speju pasam
uz savu sniegumu palukoties
kritiski, tas ir, pamanit stipras un
vel pilnveidojamas puses un
secinat, kas butu darams, lai savu
sniegumu uzlabotu.

Personigais macibu merkis formulets
konkrets, sasniedzams un reize

ambiciozs, ta istenoSanas plans un
realais darbs pie ta aprakstits konkreti

un reize detalizeti un izsmelosi. Ir
verojama pecteciba no ieprieksejas
reizes.

Refleksija demonstre speju pasam uz
savu sniegumu palukoties kritiski, tas
ir, pamanit stipras un vel
pilnveidojamas puses un secinat, kas
butu darams, lai savu sniegumu
uzlabotu. Mineti vismaz 2 scenariji, ka

varatit cavit enicoimin nzlahnt



Pasvad
1ta

Personigais macibu

meérkis ir visparigs, ta

Ir 1zvirzits personigais
macibu meérkis, tas ir

Personigais macibu meérkis ir
nozimigs pasam un formuléts

Personigais macibu meérkis ir nozimigs
nasam un formuléts konkreéts, dotaja

Merka Istenosanas plans un [nozimigs pasam, tacu |konkréts un sasniedzams, ta |laika perioda sasniedzams un reizeé
izvirzisana |realais darbs pie ta [ta 1stenosanas plans [istenosanas plans un realais |ambiciozs. Ta istenosSanas plans
aprakstits pavirsi. un realais darbs pie ta|darbs pie ta aprakstits aprakstits konkréti un reizé detalizéti un
aprakstits visparigi. |konkreéti un izsmelosi. izsmelosi. Ir verojama pécteciba no
iepriekséjas reizes.
Refleksija |Ir manami centieni |Ir isi minéts, kas Ir aprakstits, kas izdevas, kas |Paveiktais aprakstits detalizéti, tas ir,
par 1si, bez izdevas, kas neizdevas|neizdevas un kapeéc. mineéti konkréti piemeéri, situacijas no
paveikto |paskaidrojuma un kapec. Refleksija demonstré spéju  |macisanas pieredzes - ka veicas, kas

minét, kas izdevas
un kas neizdevas
un/vai

savas stipras un/vai
vél pilnveidojamas
puses, tacu nav
aprakstits, kas butu
darames, lai

sniegumu uzlabotu.

Minetas savas stipras
un veél pilnveidojamas
puses, tacu nav
aprakstits, kas butu
darams, lai savu
sniegumu uzlabotu.

pasam uz savu shiegumu
palukoties kritiski*, tas ir,
pamanit stipras un vél
pilnveidojamas puses un
secinat, kas butu darams, lai
savu shiegumu uzlabotu.

*kritika nav tikai negativs
vértéjums. Tas ir redls
vertéjums, izcelot pozitivo un
noradot uz trukumiem.

izdevas, kas neizdevas un kapéc.
Refleksija demonstré spéju pasam uz
savu sniegumu palukoties kritiski, tas ir,
pamanit stipras un vél pilnveidojamas
puses un secinat, kas butu darams, lai
savu sniegumu uzlabotu. Refleksija pauz
nozimigumu sev. Minets vismaz viens
konkréts scenarijs (pa soliem), ka varétu
savu sniegumu uzlabot.




Piemera analize - grupas

* |epazistieties ar piemeru, ka skoleniem sistematiski macit pasvaditas
macisanas prasmes!

* Vai ko lidzigu esat darijis?

* Vai tos paSus mérkus meginajis sasniegt citadi? Ka?

* Kadi jautajumi péec iepazisanas ar So piemeéeru rodas?



Jautajumi?



Uzdevums individuali

Kadi pasvaditas macisanas uzdevumi un atbalsts skolenam batu japiedava, lal
vins konkreto uzdevumu paveiktu pec iespéejas labak?

Skoléns:

* plano savu macisanos

®* uzrauga savu macisanos

®* novertée savu macisanos

* parvalda savas emocijas

* izmanto maci$anas stratégijas



Uzdevums skolenam
Uzraksti analitisku komentaru par makslas darbu “X"!

Analitiska komentara merkis ir veidot un formulét personigo spriedumu par makslas darbu,
balstoties makslas darba iezimju raksturojuma, paust personigo attieksmi par sev
nozimigam témam/vértibam un makslas darba saskatit atsauces uz kultlrvesturisko
laikmetu.

Apjoms - ap 100-150 vardul.

1. dala (aptuveni 1-2 teikumi) — interpreté darba nozimi un mérki.

2. dala (aptuveni 4-5 teikumi) — pamato, ar kadiem makslinieciskas izteiksmes
I|dzek!|em efekts panakts.

3. dala (aptuveni 1-2 teilkumi) — veido sakaribas ar savu dzivi, paradot
nozimigumu sev/sabiedribai.



Pasvaditas macisanas planosana mana klase




Uzdevums individuali - 15 min

1. lzvélies vienu klasi, ko sogad macit!
2. lzverte, kuru no pasvaditas macisanas prasmem Vveélies, lai vini ipasi apgust?

3. Apluko macibu tematisko planu - ko sai klasei macisi lidz pavasara
brivilaikam?

4. I1zplano, kad un kadi uzdevumi un atbalsts skoleniem jadod, lai vini So prasmi
attistitu!

Majas: ->



Janvaris lidz marts (majas darbs)

*|stenot pasvaditas maciSanas planu un vakt datus par $o pieredzi - savus
planosanas pierakstus, skolénu drabus, kritérijus un snieguma Irmenu aprakstu,
atgriezenisko saiti, ko sniedzat u. tml.

* Sagatavot datus un stastijumu par savu pieredzi, macot skoléniem pasvaditas
macisanas prasmes.

Stastijuma:
- Kuru pasvaditas macisanas prasmi/-es izvélejos macit un kapéc?
- Kada Irment mani skoléni bija un kur vélgjos vinus aizvest?
- Kadus uzdevumus devu, lai So mérki sasniegtu’?
- Ka skoléniem veicas (paradiet drabus, atgriezenisko saiti)?
- Ko nakamreiz sava darba uzlabosu, ko turpinasu tapat?



Pasvaditas macisanas planosana

1. solis: izpeti, ko tavi skoléni jau spé| pavelikt!
2. solis: 1zverte, ko tu jau darl, lal attistitu skolénu prasmes!
3. solis: pardoma un secini, ko darit turpmak, lal attistitu skolenu prasmes!

4. solis: izplano konkrétu macibu situaciju un izmégini to!



Papildus avotl

* Raksts: https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/pasvadita-macisanas-kas-tas-ir

* Kurss tiessaiste: https://open.lv/products/edmunds-vanags-pasvadita-macisanas-ka-macit-un-
macities-efektivi/

* Radio raidijums: https://Irl.Ism.lv/lv/raksts/gimenes-studija/musdienas-svariga-prasme-pasvadita-
macisanas.-ta-Jaapgust-skolen.al37228/

* Pasvaditas macisanas celvedis:
https://staticl.squarespace.com/static/578397cb725e25016e66856a/t/5f7/d784ebfc9a4408aleace7/16
02058405589/Pasvaditas _macisanas_celvedis.pdf

* Metodiskais lidzeklis “Ka attistit caurviju prasmes?”:
https://mape.gov.lv/catalog/materials/7/0CDF87D-BC28-4809-A58C-1E65B4DDOEBG/view

* Video par pasvaditu macisanos:
https://www.youtube.com/watch?v=7/gX0010vCAU&Iist=PLLIs n2ybYpgkPhkZ9mOIXuV]|8ctOrTV-
&index=5&ab channel=Skola2030Skola2030



https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/pasvadita-macisanas-kas-tas-ir
https://open.lv/products/edmunds-vanags-pasvadita-macisanas-ka-macit-un-macities-efektivi/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/gimenes-studija/musdienas-svariga-prasme-pasvadita-macisanas.-ta-jaapgust-skolen.a137228/
https://static1.squarespace.com/static/578397cb725e25016e66856a/t/5f7d784ebfc9a4408a0eace7/1602058405589/Pasvaditas_macisanas_celvedis.pdf
https://mape.gov.lv/catalog/materials/70CDF87D-BC28-4809-A58C-1E65B4DD0EB6/view
https://www.youtube.com/watch?v=7gX0o1OvCAU&list=PLLls_n2ybYpqkPhkZ9mOIXuVj8ctQrTV-&index=5&ab_channel=Skola2030Skola2030

Sodien nodarbibas sasniedzamie rezultati

* Aktualizet zinasanas par pasvaditas macisanas teoriju.
* Analizét pasvaditas macisanas uzdevumu un skolenu darbu piemerus.
* Planot sistematisku pasvaditu macisanos kada no klasem, ko macu.

Lai to paveiktu, mes:

- atsvaidzinasim zinasanas par pasvaditas macisanas teoriju (kas ta ir, no ka sastav un kadi no tas ir ieguvumi)
- aplikosim tipiskakas problemas, kas saistitas ar pasvaditu macisanos

- izskatisim dazus mitus par pasvaditu macisanos

- lepazisimies ar piemeru, kura tiek sistematiski macita pasvadita macisanas

- analizésim vienu uzdevuma pieméru, kura nepieciesams skolénu atbalstit, apsvaditi macoties

- planosim pasvaditu macisanos kada/-as klase, ko macam



Nodarbibas sasniedzamie rezultati

Janvaris
« Aktualizét zinasanas par pasvaditas macisanas teoriju.
* Analizét pasvaditas macisanas uzdevumu un skolénu darbu piemérus.
* Planot sistematisku pasvaditu macisanos kada no klasem, ko macu.

Janvaris lidz marts (majas darbs)
» [stenot pasvaditas maciSanas planu un vakt datus par $o pieredzi.
e Sagatavot datus un stastijumu par savu pieredzi, macot skoleéniem pasvaditas macisanas prasmes.

Marts
* Sniegt citiem un sanemt pasam atgriezenisko saiti par pasvaditas macisanas prasmju macisanas pieredzi.
« Aanalizét savu pieredzi attieciba pret pasvaditas macisanas teoriju.
* Planot nakamos solus pasvaditas macisanas prasmju macisana saviem skoléniem.



